
 

 

 

 

 

 

 

◎ いきなりシェイクアウト 

３月１４日（火）の朝、大地震発生への対応訓練として、『いきなりシェイクアウト』を実 

施しました。職員室から、緊急地震速報のメロディーが流れると、生徒は一斉に机の下 

に潜り、自分の身の安全を確保していました。 

いつ来るか分からない自然災害。特に、大地震はいつ発生してもおかしくないと言わ 

れています。常日頃の訓練が咄嗟の行動に現れるそうです。ご家庭においても話題にし 

ていただけたら幸いです 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

◎ ２学年レクとカレー 

３月１５日（水）に２年生は学年レクを行いました。天候にも恵まれ、自分たちで考えたレ 

クを元気いっぱいに楽しんでいました。 

お昼には、２学年カレーグループの皆様が早朝から準備していただいたカレーをごちそ 

うになりました。ご飯を各自用意しましたが、いつもより多めに盛ってきた生徒が多かった 

誰一人机から顔等をのぞかせている

生徒はいません。まずは、自分のいのち

を守ることが大切です 

お手本のような姿勢です。しっかりと机の下に潜

り、机が動かないように机の脚を握っています。

素晴らしい！！ 



ような気がします。トッピングもあり、生徒はみんな笑顔で美味しそうに食べていました。 

お手伝いしてくださった皆様、お忙しい中本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年レクの様子（一部） 

調理室でつくられたカレーを受け取ります 

素晴らしい晴天のもと、愛情が一杯

つまったカレーをいただきました 


